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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 
 یکه دارا شودیاطلاق م یمفهوم به افراد نیجلب توجه قرار گرفته است. ا موردفشار خون به شدت  شیامروز، مفهوم پ یایدر دن

 .دیآیاز فشار خون بالا به حساب م شیپ یاهستند، که در واقع مرحله 89تا  80 کیاستولیو د 139تا  120 کیستولیفشار خون س

در معرض خطر ابتلا به فشار  یانکار رقابلیفشار خون، به طور غ شیاند که افراد مبتلا به پنشان داده دیو مطالعات جد هاپژوهش

 میدیما، فهم یهاافتهیاساس  بر خود هستند. یلاح در سبک زندگمراقبت و اص ازمندیافراد ن نیا ل،یدل نیخون بالا قرار دارند. به هم

طر به شدت در خ زیبالا ن یزنان، و افراد در گروه سن اک،یکنندگان ترفشار خون، افراد با اضافه وزن و چاق، مصرف شیکه علاوه بر پ

 یسلامت یبرا یهشدار جد کیفشار خون  شیکه پ کنندیم یادآورینه تنها به ما  جینتا نیا از فشار خون بالا قرار دارند. یشتریب

 نیتوجه به ا با .کنندیم دییتأ ندیفرآ نیو سن را هم در ا ت،یمانند وزن، مصرف مواد مخدر، جنس یاست، بلکه نقش عوامل مختلف

 یادر رفتاره رییخود هستند. تغ یمناسب سلامت تیریتوجه و مد ازمندیفشار خون و عوامل خطر مذکور ن شیمطالب، افراد تحت پ

قلب  یبه حفظ سلامت توانندیهستند که م یاقدامات یو کنترل وزن تنها چند راهکار از جمله ،یورزش یهاتیفعال شیافزا ،ییغذا

از انتقال آن به فشار  یریفشار خون و جلوگ شیلازم از پ یهازودهنگام و اقدام به مراقبت صیرو، تشخ نیا از.ندو عروق کمک کن

در  یجد یهایداشته باشد بلکه از نگران یتیفیبا ک یتا زندگ کندیها نه تنها به فرد کمک مگام نی. اهمیت بالایی دارداخون بالا 

 .کندیم یریجلوگ زین ندهیآ
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